Nu a existat niciodata
un alt om la fel ca
tine, de la inceputul
timpurilor si pana
astazi.

De aceea, nu exista
Vreo persoana cu care
te poti compara.
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COMPARATII

Sunt incomparabil!

Ma aflu aici ca sa invat iubirea de sine si
iubirea neconditionata a altor oameni. Desi
orice om are insusiri masurabile, cum ar fi
inaltimea sau greutatea, eu insemn mult mai
mult decat expresia mea fizica. Adevarata mea
putere se afla in acea parte a fiintei mele care
nu poate fi masurata. Atunci cand ma compar
cu alti oameni, ma simt superior sau inferior
si nU ma pot accepta exact asa cum sunt. Ce
risipa de timp si de energie! Noi suntem cu
totii unici, fiinte minunate, speciale si diferite.
Cand patrund in interiorul constiintei mele, ma
pot conecta cu expresia unicd a Unitatii eterne
care reprezinta esenta mea, dar si a celorlalti
oameni. In lumea fizicd totul se schimba.
Accept aceste schimbari, dar rdman conectat
la acea parte din mine care transcende orice
schimbare.
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Nu este ceva
ce trebuie sa fac.
Este ceva

ce trebuie sa stiu.

(4




COMUNICARE

Comunicarea
este un cantec de iubire.

Comunicarea plina de iubire este una din
experientele cele mai fericite si cele mai im-
presionante. Cum pot ajunge sa traiesc aceas-
ta experienta? Am lucrat mult cu mine insami,
am citit numeroase carti si am inceput sa inte-
leg principiile care stau la baza vietii, cum ar fi
acela care afirma ca: ,Universul reactioneaza
la ceea ce gandesc si la ceea ce afirm, astfel
incat vibratiile pe care le emit se intorc la mine
sub forma experientelor pe care le traiesc.” De
aceea, incep sa cer ajutorul si sa ma observ pe
mine fnsami, fard sa ma critic si fara sa ma ju-
dec. Tn acest fel, incep s3 fac progrese in arta
comunicarii pline de iubire. Ce cred? Ce simt?
Cum reactionez? Cum pot iubi mai mult? in in-
cercarea de a raspunde la aceste intrebari, i
spun Universului: ,,Invatd-ma s3 iubesc.”
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Traiesc in pace
cu intreaga
comunitate a vietii.
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COMUNITATE

imi deschid inima in fata tuturor
oamenilor.

Dupa parerea mea, a sosit timpul sa ne
eliberam de modul nostru limitat de a gandi si
sa adoptam o noua perspectiva, cosmica. Co-
munitatea oamenilor care traiesc pe Pamant
se trezeste astazi la o scara care nu a mai fost
vazuta vreodata. Oamenii se simt legati intre
ei pe noi nivele spirituale. Ei invata pe nivelul
sufletului lor ¢a sunt cu totii una. Nu intdmpla-
tor am decis sa ne incarnam in aceasta peri-
oada a istoriei. Eu cred ca pe un nivel foarte
profund, noi am optat pentru a participa prin
incarnarea noastra la procesul de vindecare a
planetei. Aminteste-ti ca ori de cate ori emiti
un gand, acesta se conecteazd cu ganduri-
le altor oameni care il emit la rdndul lor. Nu
vom putea sa ne ridicdm pe un nivel nou de
constiintd atat timp cat vom ramane blocati in
vechiul nostru mod de a gandi, in vechile pre-
judecati, in vechile temeri si in vechea noastra
vinovatie. Daca vom practica la unison lubirea
Neconditionata de sine, dar si fata de ceilalti
oameni, vom vindeca astfel intreaga planeta.
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Ceea ce vedem
in lumea noastra
oglindeste ceea ce

exista in mintea

noastra.
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CONSTIINTA

Puterea mea
salasluieste in mintea mea.

Sunt Constiinta Pura. Pot folosi aceasta
Constiinta oricum doresc. Pot opta pentru a
fi constient de lipsurile si de limitarile mele,
sau pentru a fi constient de lumea Unitatii
Infinite, a Armoniei si Perfectiunii. In realitate,
cele doua lumi reflectda aceeasi Constiinta
Infinita, privita negativ sau pozitiv. Eu sunt
intotdeauna una cu intreaga viata si sunt liber
sa experimentez iubirea, armonia, frumusetea,
puterea, bucuria si multe alte astfel de calitati.
Eu sunt Constiinta Purd. Sunt energie. Sunt in
sigurantd. Continui sa fnvat, sa cresc si sa imi
transform constiinta, transformandu-mi astfel
experienta de viata. Totul este bine.
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Singurul lucru pe
care il poti controla
vreodata sunt
gandurile tale din
momentul prezent.
Gandurile pe care
le emiti chiar acum
depind in totalitate

de tine.
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CONTROL

Eu imi creez propria siguranta avand
incredere in viata.

Ori de cate ori ti se pare ca nu controlezi
evenimentele din viata ta, rosteste imediat o
afirmatie pozitiva. Repet-o din nou si din nou,
pana cand ajungi sa devii una cu ea. De pild3,
daca ceva nu este in regula in viata ta, repeta
la infinit: , Totul este bine, totul este bine, to-
tul este bine.” Daca simti dorinta de a controla
lucrurile, spune-ti: ,,Am incredere in viati.” In
mijlocul unui cutremur sau al unui alt dezastru
natural, repeta-ti: ,Sunt in armonie cu Paman-
tul si cu miscirile sale.” Tn acest fel, tot ceea ce
ti se intampla ti se va parea benefic, caci vei fi
la unison cu fluxul vietii.
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